[image: image1.jpg]MyHununaisHoe 010IKkeTHOE 001e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Cpenusis obmeobpazoBarenpHas mkona Nel r.Angan»
MO «Anpanckuii paiion»

IIporpamma ¢popmMupoBaHHS KYJbTYPbI 310POBOIro
u 6e30MmacHOro odpa3a ’»KH3HH 00y4alOIHXCH
MyHHIHUNAJILHOTO 0K/I:KEeTHOr0 00111€00pa30BaTeJIbHOI0 YUpeKICHHs
«Cpenunsisi 00meo06pa3oBaTenbHas mkoaa Nel r.Ajngan»





1. Общие положения 
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья. 

Программа направлена на формирование культуры безопасного поведения и здорового образа жизни, способствующего социальному, личностному, интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы благодаря сохранению и укреплению здоровья как биосоциальной базы, необходимой для достижения целей на каждом этапе своего жизненного пути. При этом здоровье рассматривается как персональный жизненный ресурс, условие реализации интеллектуального, нравственного, физического и репродуктивного потенциала человека. 

Методологические подходы программы формирования здорового образа жизни и культуры здоровья основываются на мотивационных и поведенческих установках личности и принципах непрерывного самовоспитания и самокоррекции поведенческих реакций на воздействия факторов риска развития различных заболеваний. Для этого важно понимание личностью необходимости укрепления и сохранения здоровья. 

Программа строится с учетом преемственности формирования мировоззрения и поведения личности с раннего детства в семье с последующим внесением образовательной системой как социального института корректив на основе просвещения и воспитания отношения к данному аспекту жизни. Осознанное ведение здорового образа жизни подразумевает применение целесообразных и доступных способов гармонизации единства организма с окружающей средой. Для этого, помимо собственного желания, необходимы определенные гигиенические знания у детей и подростков, а также должны быть созданы социокультурные условия для реализации оздоровительных мероприятий. 

Обязательным компонентом программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся является создание в школе условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса. В системе мер по охране и укреплению здоровья обучающихся важное место отводится здоровьесберегающим технологиям, под которыми подразумеваются качественные характеристики любой образовательной технологии, указывающей, насколько при её реализации решается задача сохранения здоровья субъектов образовательного процесса. 

Достижение и закрепление оздоровительного эффекта педагогической деятельности невозможно без соблюдения санитарно-гигиенических требований и правил и применения коррекционно-восстановительных технологий для детей с нарушениями здоровья.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 04.06.2018) (ст. 16, 33);
· Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.;
· Приказ Министерства образования РФ от 16 июля 2002 г. «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ»;

· Подпрограмма «Физическое воспитание и оздоровление детей, подростков и молодежи в РФ» Федеральной целевой программы «Молодежь России»;

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г. N МД-1197/06 «О Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде»;
· Государственная программа "Патриотического воспитания граждан Российской Федерации на 2011 - 2015 годы» (на 2016-2020 годы);

· Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года;
· Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89 и ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.90.; 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
·  Федеральный закон от 24.07.98 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (ред.N 12 от 03.12.2011, с изм. и доп., вступающими в силу с 01.09.2012.);
· Федеральный закон №38 –ФЗ от 30.03.1995. «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – инфекции)»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, основного общего образования;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2 2821-10), зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993;

· СанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в ОУ, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
· Письмо Минобрнауки РФ от 12.07.2013 № 09-879 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях».

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия (неблагоприятные климатические условия Севера – продолжительная зима, низкие температуры, короткий световой день, недостаток кислорода);
• факторы риска, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

• активно формируемые комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

• особенности отношения обучающихся к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, не восприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных  потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

2. Цель и задачи программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 
Основополагающей целью программы является: формирование и развитие у обучающихся установок активного, здорового и безопасного образа жизни, понимание личной и общественной значимости приоритета здоровья в системе социальных и духовных ценностей российского общества, создание социокультурной мотивации быть здоровым и обеспечение организационных и инфраструктурных условий для ведения здорового образа жизни. 

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие задачи: 
Относительно образовательно-воспитательной деятельности: 
1) формирование у обучающихся саногенного (здоровьеполагающего) мышления на основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

2) формирование представление об основных компонентах экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни; 

3) воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения; 

4) формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

5) формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям. 

Относительно организации образовательного процесса и педагогической деятельности: 
1) осуществление образовательной деятельности на основе ценностной ориентации на здоровье и здоровый образ жизни всех участников образовательного процесса; 

2) создание в образовательном учреждении, в учреждениях дополнительного образования, на прилежащих районных и городских территориях условий, обеспечивающих возможность каждому участнику образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое здоровье; 

3) организация образовательного процесса таким образом, чтобы в нем каждый участник совместной образовательной деятельности имел бы возможность управлять своим здоровьем, создавая при этом необходимые условия для развития творческой, поисковой активности в познании себя; 

4) создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Относительно административно-управленческой деятельности: 
1) создание адекватной материально-технической, ресурсной базы и кадрового обеспечения для реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса; 

2) внедрения в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий, 

3) организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН; 

4) осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений санитарно-гигиенических условий в образовательном учреждении; 

5) активное использование административных и общественных ресурсов для развития материальной базы с целью повышения уровня состояния и содержания внутренних помещений, прилежащих территорий и привлеченных для оздоровительной деятельности дополнительных социальных объектов; 

6) организация повышения квалификации и просвещения педагогических, медицинских кадров по вопросам здоровьесберегающего сопровождения обучающихся и здорового образа жизни. 

3. Основное содержание программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся 
Содержание программы опирается на особое понимание воспитания культуры здоровья. Культура здоровья представляет собой совокупность жизненных ценностей и личностных предпочтений, в числе которых важное место занимает здоровый образ жизни. 

Процесс формирования здорового образа жизни подразумевает воспитательно-образовательное взаимодействия взрослых и детей на всех этапах общего образования. В рамках такого взаимодействия у обучающихся складывается целостное восприятие окружающей действительности в системе ценностных отношений.

Условием преемственности сквозной программы служат заложенные в начальной школе у обучающихся навыки учебной деятельности, учебного сотрудничества, основы теоретического мышления (анализ, моделирование, планирование) и элементарные гигиенические, экологические знания. 
В основной школе в метапредметном содержании расширяется и углубляется здоровьеполагающая информационная составляющая и придается особое значение многообразию форм деятельности: учебной, организационной, спортивной, трудовой, художественной, общественно значимой. 

Совокупный результат реализации программы направлен на развитие многогранной личности, способной ориентироваться в мире человеческих отношений и в своем собственном мире. Для этого строится целостный образовательный процесс как совокупность интегративных процессов: воспитательного, образовательного, социально-психологической поддержки, самовоспитания, взаимодействия с социумом, прежде всего с родителями. 
В соответствии с ключевыми целями и задачам программы содержание направлений организационной, воспитательной и образовательной деятельности группируется в шесть модулей.
	1 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся активное поведение в осуществлении здоровьеукрепляющих мероприятиях

Задача: рациональная организация учебного процесса, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерности функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
Эффективность реализации этого модуля зависит от деятельности всех подразделений образовательного учреждения

	
	Состав сотрудников здоровьеберегающей инфраструктуры
	Деятельность
	Планируемый результат

	1.
	Директор школы
	Осуществляет контроль реализации этого модуля
	Создание условий: кадровое  обеспечения, материально- техническое, финансовое

	2.
	Начальник хозяйственной части
	- Осуществляет контроль за санитарно гигиеническим состоянием всех помещений ОУ;

- организует соблюдение требований пожарной безопасности;

- создание условий для функционирования столовой, спортивного зала, медицинского кабинета
	- Обеспечение соответствия состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 
- оснащение кабинетов, физкультурного зала необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	3.
	Заместитель директора по УР 
	- Разрабатывает построение учебного процесса в соответствии с гигиеническими  нормами.
- Контролирует реализацию ФГОС и учебных программ с учетом индивидуализации обучения (учёт индивидуальных осо​бенностей развития: темпа развития и темпа деятельности). 
- Организует работу по индивидуальным программам НОО, ООО, СОО
	- Приведение учебно- воспитательного процесса в соответствие состояниям здоровья и физических возможностей обучающихся и учителей, организующих процесс обучения обучающихся.

- Наличие условий сохранения и укрепления здоровья как важнейшего фактора развития личности.

	4.
	Заместитель директора по ВР 
	- Организует воспитательную работу, направленную на формирование у обучающихся ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ;

- Изучает передовой опыт в области здоровье сбережения.

- Проводит коррекцию и контроль процесса формирования здорового образа жизни обучающихся и педагогов.
	- Приоритетное отношение к своему здоровью: наличие мотивации к совершенствованию физических качеств; здоровая; целостная личность.  
- Наличие у обучающихся потребности ЗОЖ.
- Повышение валеологической грамотности учителей; наличие готовности у педагогов к валеологической работе с учениками и родителями

	5.
	Классный руководитель, учитель физкультуры
	- Осуществляет просветительскую и профилактическую работу с учащимися, направленную на сохранение и укрепление здоровья. 
- Проводит диагностическую работу по результативности и коррекции  валеологической работы.
	- Формирование у обучающихся потребности ЗОЖ; 
- Формирование здоровой целостной личности

	6.
	Социальный педагог
	- Организует просветительскую работу по пропаганде основ рационального питания;
- Осуществляет мониторинг количества питающихся.
	 - Обеспечение качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;
  - Формирование представление о правильном (здоровом)
питании, его режиме, структуре, полезных продуктах.

	7.
	Медицинский работник


	- Обеспечивает проведение медицинских осмотров.

- Организует санитарно-гигиенический и противоэпидемический режимы:

- ведет диспансерное наблюдение за детьми;

- выполняет профилактические работы по предупреждению заболеваемости;

- обучает гигиеническим навыкам участников образовательного процесса.
	- Формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

- Формирование потребности ребёнка безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам состояния здоровья. 

	8.
	Председатель школьного ПМПк
	- Организует комплексное изучение личности ребенка.

- Обеспечивает выработку коллективных рекомендаций для учителей, родителей по дальнейшей тактике работы с детьми
	- Обеспечение условий для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в обучении, отклонениями в поведении

	9.
	Педагог - психолог
	- Способствует формированию благоприятного психологического климата в коллективе:

- занимается профилактикой детской дезадатации,
- пропагандирует и поддерживает здоровые отношения в семье.
	- Создание благоприятного психо-эмоционального фона:

развитие адаптационных возможностей; совершенствование коммуникативных навыков, качеств толерантной личности, развитие самопознания; формирование психологической культуры личности 

	10.
	Родители – члены управляющего совета
	- Контролируют соблюдение требований СанПиН.

- Участвуют в обсуждении совместной  деятельности педколлектива, обучающихся, родителей по здоровьесбережению.

- Участвуют в совещаниях  по подведению итогов по сохранению здоровья обучающихся
	- Обеспечение результативности совместной работы семьи и школы.

	Направления деятельности
	Учебная и внеучебная деятельность

	Организация режима школьной жизни
	1. Снятие физических нагрузок через:

- Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых: 1 классы – 33 учебные недели, дополнительные каникулы  в середине 3 четверти; 2-11 классы – 34 учебные недели, разбит на 4 периода. Каникулы не менее 30 календарных дня. Максимально допустимая нагрузка.

- Наибольший охват обучающихся в 1 смену.

- Пятидневный режим обучения в1-11-х классах с соблюдением требований к максимальному объему учебной нагрузки.

- «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в сентябре-октябре в1-х классах. 

- Облегченный день в середине учебной недели (учет биоритмологического оптимума умственной и физической работоспособности).
- 35-минутный урок в течение первого полугодия в1 классах и 45-минутый во 2-11 классах.
- Рациональный объем домашних заданий.

- Составление расписания с учетом динамики умственной работоспособности в течение дня и недели.  

	Создание предметно- пространственной среды
	- Для каждого класса отведена учебная комната.
- Физкультурный зал для обучающихся.

- Обеспечение обучающихся удобным рабочим местом за партой в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с наруше​ниями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
- Парты в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организо​вать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке.
- Обеспечение учащихся бесплатным комплектом учебников.

	Организация учебно-познавательной деятельности
	- Использование в учебном процессе здоровьесберегающих технологий; 

- Корректировка учебных планов и программ:

· введение в школе за счет школьного компонента учебного плана третьего часа физкультуры;

· введение внеурочной деятельности;

· реализация планов индивидуального обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья.

- Безотметочное обучение в1классе.
- Применение ИКТ с учетом требований СанПиН.

- Реализация раздела «Я и здоровье» программы воспитания и социализации обучающихся: реализация плана мероприятий по профилактике детского травматизма; изучению пожарной безопасности; проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий: осенний кросс, спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»; проведение дня здоровья; экскурсии в лес, парк; встречи с инспекторами ГИБДД, специалистами центра СПИД, Центральной городской больницы. 

	Особенности: Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рациональному питанию, санитарно-эпидемиологической грамотности, способам первичной профилактики заболеваний


	2 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся понятие о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего здоровья.

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.
Планируемый результат:

· эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);

· рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

·  функционирование занятий по лечебной физкультуре;

· организация динамических пауз между 3-м и 4-м уроками;

· организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повы​шению двигательной активности;

· организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов выходного дня и т. п.).

Реализация этого модуля зависит от деятельности всего педагогического коллектива.

	Спортивно-оздоровительная и физкультурно-массовая работа
	- В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–11 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
- В сетке занятий предусмотрено проведение третьего часа физкультуры на основании рекомендательного письма Министерства образования. 
- полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

- рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования, основного общего, среднего полного общего образования; 

- организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

- организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.) (согласно плану).

	Мероприятия спортивно-оздоровительной и физкультурно-массовой работы
	- подготовка и выполнение перспективного и ежегодного планов спортивно-оздоровительной и физкультурно-массовой работы школы; 

- создание и выполнение перспективного плана развития материально-технической базы для проведения спортивно-оздоровительной и физкультурно-массовой работы в школе;
- увеличения количества спортивно-оздоровительных секций и привлечения в них большего количества учащихся и сотрудников школы; 
- систематическое участие в спортивных соревнованиях городского, районного, республиканского и всероссийского уровня;
- увеличение количества участников спортивно-массовых мероприятий;
- проведение тематических линеек с награждением победителей различных соревнований; 

- повышение физической активности, повышение доступности занятий физической культурой, спортом для обучающихся и сотрудников.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	- работа кружков технического и физкультурно-спортивного направления («Волейбол», «Баскетбол», «Легкая атлетика», «Вольная борьба», «Юный стрелок» и т.д.); 
- День здоровья (один раз в месяц); 
- школьные спартакиады по различным видам спорта; 
- Фестиваль ГТО;

- «Вырастай-ка» - спортивная игра для 1-11 классов;

- «Спортландия», «Веселые старты», «Папа, мама и я – спортивная семья» и другие традиционные мероприятия;

- спортивно-игровые мероприятия: «Три богатыря», «Богатырские потешки», игра «Последний герой», «Зарничка» и т.д.
- мероприятия по обеспечению безопасности детей и подростков при работе с компьютером и в Internet. 

	Особенности: Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры.
Формирование личностных установок на здоровый образ жизни через воспитание активного поведения в осуществлении здоровьеукрепляющих мероприятий (занятия физической культурой и спортом)


	3 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся четкие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

Задача: диагностика заболеваний и факторов риска, мониторинг состояния здоровья учащихся и сотрудников школы; коррекция факторов риска, связанных с образом жизни и обусловливающих высокую заболеваемость желудочно-кишечных, почечных, сердечно-сосудистых и др. заболеваний и внешних причин (травмы, несчастные случаи, отравления).
Планируемый результат:

· приобретение навыков оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;
• навыков работы и самоконтроля в условиях стрессовых ситуаций;
• владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;
• навыков эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;
• навыков управления своим эмоциональным состоянием и поведением.
Реализация этого модуля зависит от деятельности всего педагогического коллектива.

	Организация оздоровительно-профилактической работы
	1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья 
· медицинский осмотр детей, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, невроло​гом);

· мониторинг состояния здоровья, заболеваемости с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболе​ваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

· распределение учащихся по группам здоровья для занятий физической культурой в зависимости от состояния здоровья; распределение обучающихся по группам 

· диспансеризация преподавателей и сотрудников школы;

· диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития).

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
· проведение плановых прививок (в т.ч. вакцинация против гриппа);

· витаминизация; 
· профилактика простудных заболеваний (применение оксалиновой мази и т.д.);

· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;

· соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:
· согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четы​рехлетней начальной школы» (от 25.09.2000г. № 2021/11-13), проведение физкультминуток на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включены различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения,    простудных заболеваний, заболеваний опорно-двигательного аппарата.

· согласно требованиям СанПиН 2.4.2.11784)2 п. 2,9.4., в середине учебного дня (после двух уроков) для первоклассников проводится динамическая пауза на свежем воздухе продолжительностью 40 минут;
· внеклассные спортивные мероприятия;
· школьные спортивные кружки: общефизической подготовки, «Юный стрелок», секция вольной борьбы

4. Работа психолого-педагогической и медико-социальной службы для своевременной профилактики нарушений психологического и физиологического состояний детей и педагогов: занятия с учащимися с целью снятия физической нагрузки; организация работы ПМПк по психолого-медико-педагогическому сопровождению  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, трудностями в обучении и отклонениями в поведении.

5. Работа Поста формирования здорового образа жизни (группа «Здрава»)

	Особенности: В результате реализации данного модуля, обучающиеся должны иметь чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств. 


	4 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

Задача: формирование мотивации и организация здорового питания учащихся и сотрудников школы; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.
Планируемый результат:

• формирование представления о рациональном питании, как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;
• воспитание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; формирование представлений о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;
• формирование интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.
Реализация этого модуля зависит от деятельности всего педагогического коллектива.

	Организация рационального питания
	· выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразова​тельных учреждениях;

· соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей;
· сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения;

· восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания;

· создание благоприятных условий для приема пищи (необходимые комплекты столовых приборов: ложки, вилки; салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения за столом;

· 100%-ный охват обучающихся начальной школы горячим питанием;
· рейды комиссии по питанию с участием родителей  с целью проверки организации питания обучающихся в школе (анализ меню, анкетирование, опрос обучающихся).

	Мероприятия оздоровительно-профилактической работы
	Комплекс тематических мероприятий по изучению народных традиций, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего и других народов 

	
	1 – 4 класс

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	
	- «Русские башмачки» - выставка традиционной русской обуви; выставка рисунков.

- Осенние русские народные праздники:

«Капустинские посиделки»;

 «Синичкин день».
	- Я, мой дом, моя семья:

«Семейные обычаи на Руси» (Изготовление и выставка кукол оберегов),

- «Русская изба» (Изготовление и выставка русской избы из бумаги);

- Зимние народные праздники: «Сказки под рождество»,
«Колядки и гадание»
	- Традиционные народные промыслы:

«Знакомство с народной росписью бытовых предметов» (выставка работ детей «Блюдо» - из пластилина);

- Русские народные игры и игрушки:

«Русские народные игры и игрушки» (игры на свежем воздухе);
«Луков День – праздник Домового».
- История русского народного рукоделия:

«Русский народный костюм» (выставка рисунков)
	- Традиции и здоровье:

«Широкая Масленица»;

«Пасхальная история» (роспись пасхальных яиц).

- Устное народное творчество:

Песни, сказки, потешки, пословицы и др.



	
	5 – 9 класс

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	
	- Русский самовар и чаепитие на Руси (5-7 класс);

- «Рационально питайся – завтракай, не стесняйся» (приготовление завтрака);

- «Национальные сказки» - инсценирование.

	- Выставка презентация блюд «Кулинарные национальные традиции моей семьи, моей страны»;

- «Острые кишечные заболевания и их профилактика» (беседа)
	- История национального народного рукоделия:

«Национальный народный костюм» (проект), (выставки творческих работ);

- Национальные виды спорта.
	- Традиции и здоровье:

«Широкая Масленица»



	
	
	- Социальный проект «Здоровое питание – залог здоровья»
	

	
	10 – 11 класс

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	
	- Акция «Мы за здоровое питание!»,

- «Культура и традиции малой Родины» (с приглашением представителей национальных конфесий)
	- Классные часы: «Наша пища должна быть целебным средством…», «Внимание: антивитамины…», «Пищевая аллергия», «Кто знает железа, тот не знает здоровья», «Правильно ли вы питаетесь?», и т.п
	- Фестиваль национальных видов спорта.
	- Традиции и здоровье:

«Широкая Масленица»



	Особенности: В результате реализации данного модуля, обучающиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).


	5 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей – понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления.

Задача: воспитание психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами.

Планируемый результат:

• развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;
• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;
• формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях;
• включение подростков в социально значимую деятельность;
• формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;
• развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

Реализация этого модуля зависит от деятельности педагогического коллектива совместно с родителями (законными представителями).

	Профилактическая работа с обучающимися
	- Правовой лекторий: разъяснение положений ФЗ -120;
- проведение лекций «Права и обязанности несовершеннолетних. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Ответственность за правонарушения в состоянии алкогольного опьянения»;
- Выпуск тематических газет: «Мои спортивные достижения!»; «Спорт – вместо наркотиков!»; « Здоровая нация – здоровая страна!»;

- спартакиада учащихся «Планета будущего!»;

- участие в районной, городской спартакиадах по отдельным видам спорта;

- День здоровья «Вместе весло шагать!»;

- Шахматный турнир;

- День отказа от курения, в рамках Всемирного Дня отказа от курения « Никотиновая чума 21 века!»;

- Акция «Жизнь без наркотиков!»;

- -Конкурс рисунков «Здоровье – это здорово!»;

- выпуск листовок «Мы – здоровое поколение!»;

- Спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие!»;
- Спортивный марафон «Здоровый образ светлого будущего!»;

- «Правильное питание – залог долголетия!»;

- Эрудит-аукцион «Береги здоровье!»;

- Встреча со специалистами здравоохранения ЦРБ «Здоровое поколение 21 века!»;
- Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»;
- «Приглашение в Спортландию!» - спортивный марафон;

- Оформление стенда физической культуры, с призами, грамотами: «Спортивная гордость школы»;

- Работа спортивных секций;

- Классные часы и беседы по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек «Здоровье нации – в здоровой молодежи!»; «Остановись сейчас! – Завтра уже будет поздно!»;

- Просмотр фильмов о вреде наркотиков, алкоголя, курения (обсуждение, беседы, дискуссии);

- Проведение акций: «Мы – за чистый воздух»; «Наркомания – это  ловушка!»; «Никотин – ловушка для разума»; «Мы за здоровье»; «Скажи ПАВ – НЕТ!»; «Жизнь со знаком +»; «Лучше конфета, чем сигарета!»; «Здоровым быть модно!» , «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»;

- Проведение социально - психологических тренингов «Саморазвитие личности»; «Будь собой, но в лучшем виде», «Жизнь по собственному выбору», «На что потратить жизнь?», «Люди, значимые для меня», «Как справиться с плохим настроением», «Мотивы наших поступков»;
- Проведение индивидуальных коррекционно - развивающих занятий с учащимися;  
- Обучение учащихся способам разрешения конфликтов:

· тренинговые занятия,
· разыгрывание конкретных жизненных ситуаций,
· ролевые игры.

- Контроль за посещаемостью учебных занятий, поведением обучающихся состоящих на профилактических учетах.
- Санитарно-просветительская работа по темам:

· «Влияние пива на организм подростков»,
· «Предназначение женщины на земле»,
· «Влияние табакокурения на подростковый организм»,
· «Последствия приема алкоголя для подростков»,
· «Табак орудие убийства»,
· Профилактика вирусных заболеваний,
· «Табачная наркомания»,
· «Зависимое поведение»,
· «Разрушитель молодого организма»,
· «Скажи наркотикам - "нет"».

	Работа с педагогическим коллективом
	- социально-психологическое тестирование (СПТ) обучающихся на выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ;

-  подготовка специалистов (педагогов, психологов, социальных педагогов) к ведению профилактической работы:
- курсы повышения квалификации,

- тематические семинары-практикумы «Организация профилактики алкоголизма и наркомании, цели и принципы политики сдерживания социальных недугов», «Полемика самосозидания и аутоагрессии в судьбе человека» и т.д. (с приглашением специалистов здравоохранения),

- Курс лекций " Организация просветительской работы с обучающимися по профилактике употребления ПАВ" (с приглашением специалистов здравоохранения),

- Семинар «Профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни»

- Предоставление буклетов и рекомендаций педагогам для работы с обучающимися, нуждающимися в повышенном внимании:
· буклет «методические рекомендации по работе с подростками состоящими на учетах»,
· буклет «Дезадаптация: признаки, причины, последствия», 

· буклет «Подростковая агрессия»,
· буклет «Подростковый суицид»,
· Рекомендации классному руководителю по работе с подростками,
· буклет рекомендации классному руководителю по работе с семьей,
· Рекомендации педагогам и родителям для работы с подростками с различными типами акцентуаций характера,
· Рекомендации педагогам по работе с семьями, отягощенными алкогольной зависимостью, с подростками с социально - психологической дезадаптацией из таких семей,
- работа Совета профилактики (по отдельному плану)

	Формы и методы работы с родителями (законными представителями):
	- выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки;
- информирование и консультирование родителей по проблеме наркомании, ВИЧ- инфекции; 

- работа с семьями «группы риска»; 

- психолого-педагогическое сопровождение семей, находящихся в социально-опасном положении; 

- Просвещение родителей (буклеты, памятки):

· «Как предупредить наркозависимость?»,

· «О вредных привычках и правонарушениях»,

· «Общие признаки начала приема ПАВ подростком»,

· «Как научить подростка не обижаться»,

· «Как уберечь ребенка от насилия».

- Массовые, групповые, индивидуальные консультации;

- Общешкольные родительские собрания;

- Тематика родительских собраний по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни: 

"Здоровье ребенка в руках взрослых" 

"Здоровая семья: нравственные аспекты" 

"На контроле здоровье детей" 

"Режим труда и учебы" 

"Физическое воспитание детей в семье" 

"Алкоголизм, семья, дети" 

"Пагубное влияние курение табака на здоровье человека" 

"Предупреждение нервных сердечных заболеваний в годы юности" 

"Вредные привычки у детей" 

"Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу" 

"Вопросы, которые нас волнуют" 

"Эти трудные подростки" 

"Взрослые проблемы наших детей" 

"Физическое развитие школьника и пути его совершенствования" 

"СПИД- реальность или миф?" 

"Наркотики в зеркале статистики" 

"Социальный вред алкоголизма" 

"Психология курения" 

"Нецензурная брань – это тоже болезнь"

- Просвещение родителей через размещение информации на сайте школы

	Межведомственное взаимодействие с организациями профилактической работы с подростками и молодёжью
	- Индивидуальная консультационная и коррекционная работа. 

- Профилактическая работа с учащимися состоит из следующего комплекса деятельностей: 

- формирование знаний, отношений и установок через просветительскую деятельность – лекции, семинары, специальные вставки в учебные дисциплины; 

- выработка психологических умений и жизненных навыков через тренинговые занятия; 

- Организация пропаганды правовых знаний среди учащихся: «Подросток и закон», профилактики употребления ПАВ, с привлечением сотрудников отдела полиции, нарколога ЦРБ, гинеколога кабинета «планирование семьи», специалист КДН;
- мониторинг и оценка эффективности программной профилактической деятельности. 

	Особенности: Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение навыков самооценки физического и психологического состояния и способов самокоррекции.
Формирование личностных установок на здоровый образ жизни через воспитание ценностного отношения к здоровью как жизненному ресурсу человека, волевых качеств личности с целью осознанного отказа от действий и поступков, опасных для собственного и общественного здоровья (отказ от табакокурения, приема алкоголя, наркотиков и психоактивных препаратов, не совершение террористических действий и опасных поведенческих действий в отношении окружающих людей).


	6 модуль. Комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения.

Задача: формирование коммуникативных навыков подростков по взаимодействию с окружающими людьми в повседневной жизни.
Планируемый результат:

• развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;
• развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;
• формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей. 

	Формы и методы работы
	- Духовно-нравственное воспитание учащихся согласно Программе воспитания и социализации обучающихся МБОУ СОШ №1, Программе духовно-нравственного воспитания на ступени начального общего образования.
- выполнение перспективного и ежегодного планов воспитательной работы среди учащихся школы;
- контроль наличия и выполнения индивидуальных планов по воспитательной работе преподавателей с учащимися; 

- расширение вовлечённости учащихся во внеаудиторную воспитательную работу с учётом их индивидуальных интересов и способностей; 

- построение воспитательной работы на основе позитивного личного примера преподавателей и учащихся старших классов; 
- поддержание школьных традиций ведения здорового образа жизни, 

- обеспечение безопасных условий труда, профилактика травматизма на рабочих местах.

	Особенности: Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение навыков самооценки физического и психологического состояния и способов самокоррекции.


Формирование осознанной необходимости ведения здорового образа жизни у обучающихся подразумевает развитие личностных ценностных мотивов по отношению к здоровью (чувство самосохранения, реализация репродуктивных потребностей, подчинение культурно-социальным традициям) и повышение значимости деятельностных мотивов по отношению к своему здоровью (возможность самосовершенствования и повышения конкурентоспособности, возможность маневрирования, т.е. смена профессии, местоположения). Развитию качеств личности, которые помогут человеку занять активную, ответственную позицию в отношении сохранения здоровья и безопасного образа жизни на основе осознанного целенаправленного саморазвития способствует личностно-ориентированное образование.
4. Условия успешной и эффективной реализации программы по формированию здорового образа жизни 
В целях достижения наибольшей эффективности, работа по формированию здорового образа жизни обучающихся предполагает соблюдение следующих условий: 
· создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в соблюдении принципов здорового поведения; 

· использование дидактического материала и практического опыта, позволяющего ученику выбирать наиболее значимые для него вид и форму сохранения и повышения уровня собственного здоровья; 

· оценка здоровьесозидающей и социально-безопасной деятельности обучающихся не только по конечному результату, но и по процессу его достижения; 

· поощрение стремления ученика находить свой способ совершенствования здоровья, анализировать способы других обучающихся; 

· создание педагогических ситуаций общения в командных играх, групповых дискуссиях и процедурах, требующие кооперации обучающихся, которые позволяют каждому участнику проявлять инициативу самостоятельности; 

· создание обстановки для естественного самовыражения обучающихся; 

· использование проблемных творческих заданий; 

· создание положительного эмоционального настроя на самовоспитание волевых качеств обучающихся. 

Обязательным условием эффективного функционирования педагогических воспитательно-образовательных технологий формирования культуры здоровья является создание единого образовательного пространства для обучающихся с разработкой и применением сквозных образовательных программ, с преемственностью содержания, формы и организации образовательного процесса, с использованием «переходных» программ в условиях поэтапной трансформации системы.
5. Формы реализации программы формирования здорового образа жизни 
Формы реализации образовательно-воспитательной деятельности: 
1. Интегрированное включение в общеобразовательную программу основ медицинских знаний, направленных на развитие саногенного мышления. 

2. Приобщение к культуре здорового образа жизни с использованием творческих форм воспитательной работы. 

3. Обучение приемам и навыкам управления своим здоровьем, включение оздоровительных техник в образовательные технологии. 

4. Взаимодействие с семьей с целью привлечения родителей к проблеме оздоровления своих детей и себя. 

Формирование отношений и воспитательных воздействий проектируется через:
1. Коллективное творческое дело с целью приобщения к общечеловеческим ценностям с ориентацией на личность школьника, на его интересы и способности. 

2. Систему дополнительного образования. 

3. Систему библиотечных уроков, формирующих навыки самообразования по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

4. Систему психологических занятий. 

5. Систему экологических занятий. 

6. Создание школьных традиций. 

7. Связь с внешкольными учреждениями города (библиотеки, музей, театр, детские спортивные школы, бассейн, детская школа искусств и т.п.). 

8. Систему организации активного отдыха. 

Эффективными способами освоения программы являются проектирование, моделирование, исследовательская деятельность, социально-ролевые игры и др. в условиях сочетания классно-урочной системы с внеурочными видами деятельности. 

В привитии привычек здорового образа жизни нужно опираться на формирование мировоззрения личности, воспитание толерантности, доброго отношения к природе, потребности быть здоровым. При этом практикоориентированное воспитательное воздействие приводит не только к переоценке жизненных ценностей, появлению необходимых навыков, но и изменению поведения и стиля жизни. 

Обучение жизненным навыкам (учиться говорить «нет», справляться с гневом, переживать ошибки и неудачи, общаться в группе, сохраняя индивидуальность и т.д.) является действенным средством профилактики вредных привычек. В этих вопросах необходимо взаимодействие с социумом и, прежде всего, с родителями. Эффективное образование в области здорового образа жизни должно привести к изменению образа мыслей обучающихся, переоценке жизненных ценностей и появлению необходимых навыков для сохранения и повышения уровня собственного здоровья. 

При реализации программы по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени основной общеобразовательной школы во внеурочной образовательно-воспитательной работе активно используются различные творческие подходы к организации тематических мероприятий и обучающих курсов, например, таких как: 

· Предметные недели, конференции, защиты рефератов по тематике здорового образа жизни. 

· Спортивные праздники, Дни здоровья. 

· «Оздоровительные игры», оздоровительное творчество в вокальных, театральных группах, группах прикладного творчества. 

· «Интеллектуальная гимнастика». 

· «Физика и человек» в предмете физика. 

· «География и здоровье» в предмете география. 

· «Химия и здоровье» в предмете химия. 

· «Здоровый человек» в предмете биология. 

· Проектная и исследовательская деятельность в области экологических, биологических и медицинских знаний. 

· «Школьная столовая» (детско-взрослый проект). 

· «Молодежная мода и здоровье». 

· Краеведческие, экологические группы, «Зеленый патруль». 

· Тематические праздничные мероприятия. 

· Движение за формирование физического совершенствования через спорт. 

· Спартакиады и т.д. 

Организация воспитательного процесса предусматривает согласование усилий многих социальных субъектов: образовательного учреждения, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, общественных объединений. При этом необходимо структурирование, информационное и культурное насыщение образовательной среды. Весь процесс направлен на создание окружающей интеллектуальной среды, организованной опытным педагогическим коллективом. При этом обеспечиваются наилучшие условия для общения педагога с учеником, трудовое обучение и социальная ориентация образования, развитие способности у обучающегося анализировать свою умственную деятельность, собственные способности и возможности к самосовершенствованию и управлению своим здоровьем. 

Особое внимание уделяется взаимодействию школы с семьями обучающихся в форме: 

· активного привлечения членов семей к участию во внеурочной воспитательной работе; 

· повышения грамотности родителей в вопросах охраны, укрепления здоровья и соблюдения норм и правил ведения здорового образа жизни; 

· формирования основ общественной и личной культуры здоровья на основе этнических традиций. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает: 

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., экологическое просвещение родителей; 

• содействие в приобретении для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В воспитательном процессе формирования культуры здоровья у обучающихся ведущим становится положительный повседневный пример отношения к своему здоровью и здоровью окружающих со стороны преподавательского состава, особенности их индивидуального поведения, стиль жизни и состояние их здоровья. Общая атмосфера воспитательной работы в школе направлена на формирование положительной мотивации обучающихся и педагогов к ведению здорового образа жизни и проведению профилактических, оздоровительных мероприятий. Актуализируется необходимость реализации в условиях образовательного учреждения на индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению двигательной активности, охране психического здоровья, а также по оздоровлению обучающихся, имеющих функциональные расстройства и хронические заболевания. 

В качестве профилактики приобщения обучающихся к употреблению алкоголя, наркотиков и курению табака, в образовательном учреждении проводятся следующие мероприятия: 

· выявление местных социальных факторов риска здоровью детей, связанных с распространением алкогольных и наркотических веществ, обнаружение источников пропаганды асоциального поведения в городе и микрорайоне (рынки, игровые клубы и т.д.); 

· выявление степени подверженности вредным привычкам среди обучающихся; 

· создание информационной среды, позволяющей подросткам свободно ориентироваться в условиях возникновения вредных привычек и механизмах их влияния на организм; 

· создание социо-психологических и воспитательных условий, способствующих проявлению активной жизненной позиции учащихся, направленной на антипропаганду; 

· предложение подросткам альтернативных способов организации жизнедеятельности; 

· определение путей и реализация способов устранения выявляемых факторов риска здоровью обучающихся и окружающего молодежного социума. 
6. Гигиенически целесообразная организация образовательного процесса и применения здоровьесберегающих педагогических технологий. 
Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле можно понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровью обучающихся. К здоровьесберегающим можно отнести педагогические технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда учащимся и педагогам, обеспечивают им безопасные условия обучения и работы в образовательном учреждении. Термин «здоровьесберегающие образовательные технологии» можно рассматривать как качественную характеристику любой образовательной технологии и как совокупность принципов, приемов, методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения. 

Основные принципы использования здоровьесберегающих технологий: 
· системный подход, предполагающий оптимальное профессиональное взаимодействие педагогов, медиков, психологов и других специалистов; 

· субъектность участников образовательного процесса; 

· принцип гуманизма; 

· принцип самоценности каждого возраста; 

· формирование положительной мотивации у обучающихся, медицинского персонала и педагогов к проведению оздоровительных мероприятий; комплексность и непрерывность проведения оздоровительных мероприятий с учетом индивидуального уровня здоровья каждого участника образовательного процесса; 

· преимущественное применение немедикаментозных средств оздоровления; 

· реализация в условиях общеобразовательного учреждения на индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению двигательной активности, охране психического здоровья, а также по оздоровлению детей, имеющих функциональные расстройства и хронические заболевания; 

· обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самокоррекции, самоконтроля; 

· повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в образовательном учреждении санитарно-гигиенических норм и правил. 

Здоровьесберегающие технологии включают: 
· социально-педагогические программы адаптации обучающихся в микро- и макросоциуме, активного включения в общественную, культурную и трудовую сферы общества в местах жительства; 

· рациональную организацию питания с использованием всех доступных способов витаминизации пищи; 

· физическое воспитание ребенка на протяжении всего периода обучения, активное включение в разнообразные виды спорта; 

· педагогическую деятельность, направленную на усвоение и выполнение правил здорового образа жизни каждым школьником и членами его семьи; 

· педагогическую деятельность, обеспечивающую самореализацию, ситуацию успеха, положительную самооценку, личностный комфорт для каждого обучающегося, включенного в образовательный процесс. 

Здоровьесберегающая организация учебного процесса в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями предусматривает: 

· использование методик обучения, адекватных возрастным и индивидуальным возможностям учащихся; 

· применение инновационных педагогических технологий сотрудничества и взаимодействия всех участников образовательного процесса; 

· активное внедрение в учебный процесс проектной деятельности обучающихся с целью разнообразия учебных форм и нагрузок, развития познавательных и творческих способностей обучающихся; 

· осуществление медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся для своевременного проведения коррекционных и оздоровительных мероприятий; 

· активное применение в учебном процессе различных видов оздоровительных техник, способствующих повышению работоспособности, снижению утомляемости, улучшению самочувствия, укреплению здоровья, помогающих наиболее эффективно осуществлять образовательную деятельность каждому ее участнику совместно; 

· устранение в учебном процессе внешней регламентации и приближение обучения к естественной жизнедеятельности человека; 

· создание условий для положительной учебной мотивации обучающихся и сохранения их психического здоровья; 

· соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, объему общей учебной нагрузки, объему домашних заданий (чередование учебных занятий с различной степенью физиологических и интеллектуальных нагрузок в дневном и недельном расписании обязательного и дополнительного компонентов учебного плана, рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности школьников); 

· соответствие учебной и физической нагрузки индивидуально-возрастным возможностям обучающихся; 

· обеспечение необходимого по возрасту, достаточного по физиологическим потребностям и рационально организованного двигательного режима; 

· применение разных форм режима повышенной двигательной активности обучающихся в соответствии с возрастными особенностями и физиологическими потребностями за счет включения в режим учебного процесса блоков и комплексов динамических нагрузок (динамические паузы и физкультминутки в структуре урока; «динамические позы» на уроке за счет деловых игровых ситуаций; свободные позы и перемещения в пространстве классной комнаты при работе в малой группе обучающихся; занятия в спортивных секциях школы, спортивные соревнования и т.п.). 

Отношение личности к образованию зависит от характера самого процесса, от стиля общения между педагогами и учениками, от способов организации, преподнесения учебного материала, форм и методов учебно-познавательной деятельности, от системы оценивания результатов учения, от создания ситуации успеха у детей и подростков. Все это помогает формированию у обучающихся мотивов учебной деятельности, познавательной активности, самостоятельности, т.е. превращению ученика из объекта в субъект учения. В целом, соблюдение этих принципов служит развитию свободной и психически здоровой личности обучающегося и служит формированию сознательного и позитивного отношения человека к ведению здорового и безопасного образа жизни. 
7. Критерии оценки результатов реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени основного общего образования, методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения обучающимися универсальных учебных действий. 
Программа должна обеспечить формирование уклада школьной жизни, основанного на системе базовых ценностей культуры здоровья и соблюдения норм и правил здорового и безопасного образа жизни всеми участниками образовательного процесса. 

Ожидаемые результаты управленческой деятельности по созданию здоровьесберегающего пространства включают:

· обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию; 

· повышение эффективности психологической и медицинской помощи обучающимся; 

· повышение заинтересованности педагогического коллектива в укреплении здоровья обучающихся; 

· повышение квалификации работников школы; 

· совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода; 

· создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся; 

· снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний. 

Ожидаемые результаты образовательно-воспитательной деятельности по направлениям данной программы согласно положениям Стандарта проявятся в поведении обучающихся в виде: 

· установки на систематические занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных возможностей; 

· осознанного отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; 

· знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им противостоять; 

· овладения современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены; 

· готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; убеждённости в правоте выбора здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения; 

· активной учебно-познавательной деятельности обучающихся в вопросах здоровья, способности самообразования и самостоятельного овладения способами сохранения и укрепления здоровья, а также способности применения полученных знаний и навыков на практике. 

· снижения у всех участников образовательного процесса поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья; 

· уменьшения темпов роста числа детей, употребляющих табак; 

· повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности. 

Методики и инструментарий мониторинга. 
Для контроля над ходом и результатами реализации программы по созданию здоровьесберегающей образовательной среды и формированию здорового образа жизни в школе создается система мониторинга. 

Организационной структурой, обеспечивающей постоянный мониторинг, является школьный психолого-медико-педагогический консилиум. 

Направления его деятельности: 

· диагностика состояния здоровья; составление карт прогноза и коррекции на каждого обучающегося; 

· оказание специалистами школы помощи детям и подросткам, испытывающим различные трудности в обучении, адаптации; 

· отслеживание динамики развития обучающихся (организация мониторинга психофизического состояния); 

· организация системы профессиональной деятельности всех специалистов, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения детей и подростков; 

· разработка специальной документации консилиумов на единой основе; 

· организация работы с родителями с целью защиты интересов ребенка. 

На основании выводов членов консилиума, карт прогноза педагоги и узкие специалисты планируют и проводят коррекционные мероприятия для каждого обучающегося, осуществляют индивидуальный подход на уроках. 

Основные направления мониторинга: 

· психолого-медико-педагогический мониторинг (начальные и конечные результаты в течение полугодия и года); 

· повышение отдельных составляющих психического благополучия: снижение тревожности, рост самооценки и т.д.; 

· улучшение состояния здоровья и успешность реабилитационных мероприятий; 

· учебная успешность (повышение учебной мотивации, познавательный интерес); 

· рост показателей социализации личности, повышение социальной компетентности, адаптивность личности в коллективе; 

· улучшение стиля воспитания и обстановки в семье. 

Критерии эффективности воспитательной системы оцениваются по уровню сформированности культуры здоровья субъектов образовательного процесса. Оценивание осуществляется на основании данных систематического медико-психолого-педагогического мониторинга по следующим критериям: 

1. Стабилизация, положительная динамика показателей состояния здоровья обучающихся (физического, психологического, социального): 

· Физическое здоровье: физическое развитие, физическая работоспособность, острая и хроническая заболеваемость – диагностирует специалист медицинской службы, данные заносятся в индивидуальный «Паспорт здоровья». 

· Психологическое здоровье: психоэмоциональный статус личности (эмоциональное отношение к жизненным явлениям, тревожность, волевые качества), интеллектуальная работоспособность, уровень самооценки, субъектность (самость, осознание себя как субъекта деятельности), ценностные ориентации, мотивация – диагностирует психолог, данные заносятся в индивидуальный «Дневник личностного развития». 

· Социальное здоровье: усвоение образовательной программы (успеваемость, качество знаний), склонности (интересы, способности), креативность (нестандартное мышление, уровень интеллекта, лабильность), особенности поведения, уровень мотивации на саморазвитие в деятельности, направленность личности, личностный статус в группе по результатам социометрии, личностный рост обучающегося – диагностирует педагог, данные заносятся в «Журнал классного руководителя» 

2. Сформированность культуры здоровья, успешность освоения и применения обучающимися правил ведения здорового образа жизни: 

· Показатели уровня компетентности (знания о здоровье, здоровом образе жизни; понимание угроз и рисков для здоровья, преимуществ здорового образа жизни, опыт осознанных усилия по управлению своим здоровьем как ресурсом) – оценивает педагог, психолог, медработник 

· Показатели здоровой жизнедеятельности обучающегося (мотивация на принятие культурной нормы – образца здоровой жизнедеятельности; поведение, адекватное правильной оценке жизненных явлений в молодежной суб- и анти-культуре, продуцирующих поведенческие риски среди подростков и влияющих на отношения взрослых) – оценивает педагог, психолог. 

· Показатели развития коллектива, удовлетворенность учащихся, родителей, педагогов (включенность в здоровьесберегающую деятельность). 

3. Безопасная внутренняя среда школы и здоровьесберегающий характер оздоровительной практики: 

· Показатели санитарно-гигиенических условий образовательной среды (состояние и содержание внутренних помещений здания и прилегающих территорий в соответствии с требованиями СанПиН) – заполняется администратором и заносится в «Паспорт школы», контролируется медработником. 

· Показатели эффективности проведения здоровьесберегающих мероприятий в образовательном учреждения (регулярная гигиеническая оценка расписания уроков, величины суммарной учебной нагрузки, режима учебного и полного дня; экспертно-профессиональная оценка применяемых педагогических технологий и форм ведения урока; оценки умственной работоспособности обучающихся с применением гигиенических методик) – оценка проводится ответственным административным работником с участием медработника. 

· Показатели эффективности воспитательной работы в области формирования здорового образа жизни (формы организации внеурочной работы с участием обучающихся, педагогов и родителей, организация досуга и отдыха обучающихся, включая летнюю оздоровительную программу; привлечение к воспитательной работе возможностей дополнительного образования) – оценка проводится заместителем директора по воспитательной работе. 

